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W dobie multikryzysow bezpieczenstwo stato sie stowem-kluczem otwierajacym dyskusje
o reformach, budzetach i zmianach. Dotad agenda polityczna byta zdominowana przez
bezpieczenstwo gospodarcze, militarne i energetyczne. Bezpieczenstwo zywnosciowe
pojawiato sie przede wszystkim w kontekscie gtodu na swiecie. Protesty rolnicze, ktore
przetoczyly sie przez Polske i Europe w pierwszej potowie 2024 roku, zasadniczo zmienity
te optyke. Protestujacy, a za nimi politycy i media, zaczeli méwic o bezpieczenstwie
zywnosciowym jako strategicznym elemencie wzmacniajacym Polske na arenie
miedzynarodowej. Kwestia bezpieczenstwa zywnosciowego Polek i Polakow w koncu
zaistniata w debacie publicznej. Czy w przypadku naszego kraju straszenie kleska

gtodu jest jakkolwiek zasadne? Jakimi sposobami zapewnia sie dzisiaj skutecznie
bezpieczenstwo zywnosciowe i na czym ono tak naprawde polega?

Bezpieczenstwo zywnosciowe najczesciej aspekcie ilosciowym. Zywnosci ma by¢
okresla sie jako stan, w ktérym wszyscy ludzie duzo. Nierozwigzany dotad problem braku
maja nieustanny, fizyczny i ekonomiczny, powszechnego dostepu do produktow
dostep do wystarczajacej, bezpiecznej wysokiej jakosci pozostaje na marginesie

i wartosciowej zywnosci, zaspokajajacej dyskus;ji.

ich potrzeby oraz preferencje zwigzane

z prowadzeniem aktywnego i zdrowego Duzo, tanio i... niezdrowo

trybu zycia'. W przestrzeni medialnej Pojawiajace sie w przestrzeni medialnej
dominuje jednak narracja skupiona na narracje o grozbie gtodu w Polsce wydaja

sie absurdalne w kontekscie statystyk

1 Z.M. Karaczun, J. Kozyra, Wptyw zmiany klimatu na bez-
pieczeristwo zywnosciowe Polski, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2020. Polacy przecietnie marnujg rocznie nawet

dotyczacych marnowania zywnosci.
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okoto 5 miIn ton zywnosci? - ponad

110 kilograméw na mieszkanca3. Jak jednak
uwierzy¢ w zagrozenie, ktérego nie widac?

Jak przekona¢ spoteczenstwo oraz elity
rzadzace, ze bezpieczenstwo zywnosciowe

nie sprowadza sie do wypetnienia
marketowych pétek kolorowymi opakowaniami
z wysokoprzetworzong zywnoscia?

Tkwigc w iluzji taniego, marketowego
dobrobytu, nalezy pamieta¢, ze w Polsce wcigz
zyja ludzie, ktérych nie sta¢ na zywnos¢. Na
skutek inflacji i rosngcych kosztow sytuacja

ta moze sie pogarszac. Pokazuja to m.in.
badania Federacji Polskich Bankéw Zywnosci
z 2022 roku, z ktérych wynika, ze ze wsparcia
wspotpracujacych z Bankami organizacji
pozarzagdowych musiato wéwczas skorzystac
niemal 1,4 mIn oséb. Ponad potowie badanych
ubogich o0séb, korzystajacych z bezptatnej
pomocy zywnosciowej, nie wystarczato
pieniedzy na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, w tym zakup jedzenia, a ponad 80%
badanych przynajmniej raz w ostatnim roku
odczuwato gtéd, ktérego nie mozna byto
zaspokoi¢ z przyczyn finansowych*. W dobie
szalejacej inflacji czynnik cenowy coraz bardziej
bedzie wptywat na decyzje zakupowe, nie
tylko 0séb o najnizszych dochodach. Juz teraz
wiekszos¢ Polek i Polakéw wybiera gtéwnie
zakupy w dyskontach. Oferta swiezych,
lokalnych produktéw jest ograniczona i czesto
zbyt droga.

2 M. Ozbayoglu, Nie marnuj jedzenia 2023, Federacja Pol-
skich Bankéw Zywnosci, https://bankizywnosci.pl/swia-
towy-dzien-zywnosci-2023/ [dostep online].

3 Por. dane Eurostatu na temat marnowania zywnosci
w poszczegdlnych krajach Unii Europejskiej, https://
ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/cei_pc035/
default/table?lang=en [dostep online].

4 Niedozywienie i gtéd w Polsce, Federacja Polskich Ban-
kéw Zywnosci, https://bankizywnosci.pl/niedozywie-
nie-i-glod-w-polsce-raport/ [dostep online].
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Tkwigc w iluzji taniego, marketowego
dobrobytu, nalezy pamietad, ze w Polsce
wciqz zyjq ludzie, ktorych nie sta¢ na
zywnos¢. Na skutek inflacji i rosngcych
kosztow sytuacja ta moze sie pogarszac.

Jemy duzo produktéw przetworzonych,
niskowartosciowych i petnych cukru. Mimo

to nazywa i sprzedaje sie je czesto jako
»2ywnos$¢ zdrowg". Potwierdzaja to dane
dotyczace niedozywienia jakosciowego

i — wynikajacych z niego - nadwagi i otytosci.
Wedtug Najwyzszej Izby Kontroli w 2022 roku
problem otytosci w Polsce dotyczyt az 9 min
0s6b, a wydatki zwigzane z tg chorobg siegaty
9 mld ztotych®. Za iloscig zywnosci nie podaza
wiec jej jakos¢, walory zdrowotne i odzywcze.
Problem ten dostrzegaja réwniez rolnicy.
62% badanych w 2023 roku rolnikéw
deklarowato nie tylko oddzielne wytwarzanie
zywnosci ekologicznej na wtasne potrzeby,
ale i méwito o konkretnych strategiach jej
pozyskiwania, np. poprzez zaopatrywanie

sie u zaufanych oséb w okolicy miejsca
zamieszkania®. Wyzwanie zwigzane

z fizycznym dostepem do zywnosci wysokiej
jakosci wymaga pilnego zaadresowania.
Edukacja na temat wtasciwego zywienia oraz
odpowiedzialnej konsumpcji na niewiele sie
zda, jesli zostawimy konsumenta bez dostepu
do zdrowych, lokalnych i nieprzetworzonych
produktéw.

5 Profilaktyka i leczenie otytosci przerosty system (zapis kon-
ferencji prasowej), 29.02.2024, https://www.nik.gov.pl/
aktualnosci/coraz-wiecej-osob-z-choroba-otylosciowa-
-coraz-dluzsze-kolejki.html [dostep online].

6 P.Sobiesiak-Penszko, Bezpieczeristwo zywnosciowe i ochro-
na srodowiska oczami rolnikéw i rolniczek, Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 2024.
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Budowanie odpornosci

Dzisiejszy dostatek nie jest gwarantowany.
Sektor rolno-spozywczy doswiadcza

bowiem wielu kryzyséw: ekonomicznego,
rolniczego, przyrodniczego, klimatycznego

i geopolitycznego. Nieoptacalnos¢ produkgji
rolniczej, kryzys demograficzny na wsi, zanik
bioréznorodnosci, susze oraz gwattowne
zjawiska pogodowe, grozba przerwania
tancuchéw dostaw, uzaleznienie od nawozéw
i Srodkéw ochrony roslin, dominacja mato
odpornych na choroby monokultur - to realne
zagrozenia dla naszego bezpieczenstwa

zywhnosciowegdo.

Badania pokazuja, ze zmiana klimatu jeszcze
w tym stuleciu zagrozi jednej trzeciej produkg;ji
Zywnosci na $wiecie, a wzrost temperatury

o kazdy kolejny stopien bedzie oznaczat
ogromne straty’. Problem ten dotyczy takze
Polski. Czestsze susze i powodzie, ekstremalne
zjawiska pogodowe, wahania sezonu
wegetacyjnego, nowe choroby i szkodniki,
pojawiajace sie m.in. na skutek cieptych zim,
stowem: coraz wieksza nieprzewidywalnos¢

i niestabilno$¢ w sektorze rolnym - to

zmiany, ktdre dziejg sie na naszych oczach

i stanowig trudne wyzwanie dla rolnikéws.

Nic nie swiadczy tak wymownie o ztej sytuacji
rolnictwa, jak tegoroczne (i zapowiadane

réwniez na jesien tego roku) protesty tej grupy.

Analizujac debate publiczng wokot

rolnictwa i transformacji, tatwo zauwazy¢,

ze hastem zapalnym jest mozliwe obnizenie
produktywnosci. Zielone praktyki w rolnictwie

7 M. Kummu, M. Heino, M. Taka i in., Climate change risk
pushing one-third of global food production outside the
safe climatic space,,One Earth” 2021, nr 4(5), s. 720-729.

8 Z.M.Karaczun, J. Kozyra, dz. cyt.
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przeciwstawia sie wydajnosci i pokazuje jako
czynniki utrudniajgce prace rolnikom. Dlatego
tak istotne staje sie promowanie gospodarstw,
ktore wcielaja w zycie idee zréwnowazonego
rolnictwa (np. rolnictwo precyzyjne), osiggajac
przy tym wysoka produktywnos¢, ale tez

inne korzysci, jak np. dobra jakos¢ gleby.
Rozwiazania prosrodowiskowe musza przestac
sie kojarzy¢ z czyms, co przeszkadza rolnikom.

Jemy duzo produktow przetworzonych,
niskowartosciowych i petnych cukru.
Potwierdzajq to dane dotyczqce
niedozywienia jakosciowego i - wynikajgcych
zniego - nadwagi i otytosci. W 2022 roku
problem otytosci w Polsce dotyczyt

az 9 min osob, a wydatki zwiqzane z tq
chorobg siegaty 9 mld ztotych. Za ilosciq
Zywnosci nie podqza wiec jej jakos¢,

walory zdrowotne i odzywcze.

W debacie o bezpieczenstwie zywnosciowym
powinnismy przenies¢ akcent z ilosci zywnosci
na jakos¢, sposéb i miejsce jej wytwarzania oraz
godne wynagrodzenie os6b dbajacych o te
aspekty. Wydaje sie, ze rozwigzanie kryzysu
zdrowotnego (plaga choréb dietozaleznych)
oraz zadbanie o bezpieczehstwo zywnosciowe
w dobie kryzyséw militarnych moze polegac
na inwestycji w lokalne, zrownowazone

i ekologiczne uprawy oraz krétkie fancuchy
dostaw. Wazne, by nie myslec o rolnictwie
jako monolicie, ale systemie zr6znicowanym,
w ktérym wytwarzanie wysokiej jakosci
zywnosci na potrzeby lokalne jest priorytetem
— wspieranym odpowiednim systemem zachet
dla producentéw. Za rownie istotne nalezy

uznac¢ wprowadzanie praktyk zréwnowazonego
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Wydaje sie, ze rozwiqgzanie kryzysu

zdrowotnego oraz zadbanie o bezpieczenstwo
zywnosciowe w dobie kryzysow militarnych

moze polegac na inwestycji w lokalne,
zrownowazone i ekologiczne uprawy
oraz krotkie tancuchy dostaw. Wazne,

by nie myslec o rolnictwie jako monolicie,
ale systemie zroznicowanym, w ktorym

wytwarzanie wysokiej jakosci zywnosci na

potrzeby lokalne jest priorytetem.

rolnictwa w produkcji konwencjonalnej

oraz stymulowanie, tak niewielkiej

w Polsce, produkcji ekologicznej. Oczywiscie,
przestawienie systemu rolno-spozywczego
na zrbwnowazone tory to zadanie trudne,
ktoére musi zosta¢ wsparte funduszami oraz
przemyslang, wieloptaszczyznowa polityka,
z poszanowaniem praw i potrzeb zaréwno

producentéw, jak i konsumentéw.

Gdzie mozna zacza¢ juz dzis?

Centrami i stymulatorami zmiany moga stac sie
duze i $rednie miasta, tworzace i wdrazajace
lokalne polityki zywnosciowe oparte o krétkie
tancuchy dostaw, lokalng zywnos¢ wysokiej
jakosci oraz bezposrednig wspotprace rolnikow
i konsumentéw. Polityki zywnosciowe to
realna szansa na przywrécenie rownowagi

na rynku spozywczym, poprawe sytuacji
dochodowej matych i srednich gospodarstw
rolnych oraz stymulacje rozwoju rolnictwa

w kierunku zréwnowazonym. Wprowadzane
rozwigzania beda tez stopniowo wzmacniaé
bezpieczenstwo zywnosciowe lokalnych
spotecznosci. Warunkiem jest zadbanie

o odpowiedni sposéb tworzenia takich
polityk, z uwzglednieniem gtosu wszystkich
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interesariuszy, w tym mieszkancow,
dostawcow zywnosci, miejscowych
rolnikéw, organizacji pozarzadowych czy
placéwek miejskich.

Ponizej przedstawiamy kilka sposobéw na
zadbanie o bezpieczenstwo zywnosciowe
mieszkancow i zapewnienie rozwoju lokalnego
zaplecza produkcyjnego w gminach:

- stopniowe przechodzenie na ekologiczng
zywnos$¢ w ztobkach, przedszkolach,
szkotach, szpitalach oraz innych
instytucjach zarzadzanych przez gminy
(zamdwienia publiczne promujace krétkie
tancuchy dostaw),

- tworzenie i wspieranie rozwoju miejsc
(takich jak bazarki, kooperatywy),

w ktoérych konsument moze kupi¢ produkty
bezposrednio od rolnikéw,

- promowanie ogrodnictwa miejskiego
(réwniez w placéwkach edukacyjnych),

- zapraszanie miejscowych rolnikéw do
placowek edukacyjnych oraz wiaczanie ich
w inicjatywy miejskie (np. poprzez tworzenie
lokalnych systemdw oznaczen, ktore
utatwiatyby konsumentom rozpoznac i kupic
lokalny produkt),

Centrami i stymulatorami zmiany mogq
stac sie duze i Srednie miasta, tworzqce

i wdrazajqce lokalne polityki zywnosciowe
oparte o krotkie tancuchy dostaw, lokalnq
zywnosc¢ wysokiej jakosci oraz bezposredniq
wspotprace rolnikow i konsumentow.
Wprowadzane rozwiqzania bedq tez
stopniowo wzmacniac bezpieczenstwo
zywnosciowe lokalnych spotecznosci.

www.kongresobywatelski.pl
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. . , ilosci nigdy nie bedzie w stanie wygra¢
- tworzenie rozwigzan cyfrowych 99y € Y9

utatwiajacych zakupy bezposrednio z wiekszymi graczami. Postawienie na wysoka

u rolnikéw (mapy lokalnych rolnikéw jakos¢ produktéw, krotkie tancuchy dostaw,

. . . zaufanie miedzy rolnikiem a konsumentem
i przetwoércow, hybrydowe targowiska etc.).

to elementy, na ktérych polskie rolnictwo
Obsesja produktywnosci nie uzdrowi sytuagji moze budowac swojg site i przewage

w polskim sektorze rolnym, ktéry pod katem konkurencyjng. &

O AUTORKACH

Dr Paulina Sobiesiak-Penszko - doktorka socjologii, analityczka, dyrektorka Programu Zréwnowazonego Rozwoju
i Polityki Klimatycznej w Instytucie Spraw Publicznych. Specjalizuje sie w temacie transformacji sektora rolno-
spozywczego, dezinformacji klimatycznej i roli kobiet w zielonej transformacji. Autorka i wspotautorka ponad

60 publikacji. Ekspertka Programu ONZ Climate Leadership przy UNEP/GRID oraz Koalicji Klimatycznej. Promotorka

zréwnowazonego rozwoju w @ministerstwodobrostanu. Liderka Klimatu i Srodowiska wg,Forbes Women” (2024).

Katarzyna Banul-Wéjcikowska - z wyksztatcenia polonistka i bibliotekoznawczyni, analityczka

i koordynatorka w Programie Zréwnowazonego Rozwoju i Polityki Klimatycznej Instytutu Spraw Publicznych.
Autorka publikacji i raportéow w obszarze zrbwnowazonego rozwoju. Interesuje sie¢ m.in. tematem aktywizmu
klimatycznego, zrownowazonej mody oraz transformacja rolnictwa. Promotorka zréwnowazonego rozwoju

w @ministerstwodobrostanu.
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