Rolnictwo regeneratywne
— dlaczego go potrzebujemy?

PROF. TOMASZ PIECHOTA
Katedra Agronomii, Wydziat Rolnictwa, Ogrodnictwa i Bioinzynierii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Dominujacy od wiekéw degeneracyjny model rolnictwa doprowadzit do zasadniczego
obnizenia jakosci gleb. Jak odbudowac ich zyznos$¢? Proces regeneracji nalezy rozpoczac od
przywrocenia naturalnych warunkéw funkcjonowania gleb. Pomocne w tym zakresie moga
by¢ trzy filary rolnictwa regeneratywnego. Na czym one polegaja? Czy ich wprowadzenie daje
szanse na dokonanie realnej zmiany w sposobie prowadzenia dziatalnosci rolniczej?

Gleba to podstawowy srodek produkgji rolniczej sie bilansujg - jest to model rolnictwa

i jednoczesnie bardzo specyficzny, wymagajacy zrobwnowazonego. Jesli przewazaja dziatania

zupetnie innego podejscia niz pozostate budujace potencjat gleby, to mamy do czynienia

srodki produkcji. Gleba jest niepomnazalna z modelem regeneratywnym.

- mozemy korzystac jedynie z tej ilosci, ktora
zostata stworzona przez nature. Nie zuzywa

sie rowniez w toku produkcji i moze stuzy¢ Dziatalnosé rolnicza moze wptywacé

rolnikowi — teoretycznie - na wiecznos¢. Tu pozytywnie, jak i negatywnie na jakos¢

jednak pojawia sie jeden warunek: dzieje sie tak uzytkowanych gleb. W przypadku przewagi

tylko w przypadku, gdy jest ona prawidtowo czynnikéw obnizajqcych jej jakosé méwimy

zarzadzana. Gdy glebe zaniedbamy, to moze o kierunku degeneratywnym. Gdy wplyw

ona ulega¢ degradadji, a nawet dewastacjj, rolniczej dziatalnosci cztowieka bilansuje sie

i czesciowo lub catkowicie straci¢ przydatnos¢ - jest to model rolnictwa zréwnowazonego.

do produkgji rolniczej. Dziatalnos$¢ rolnicza Jesli przewazajq dziatania budujqce potencjat

jest zawsze zrédtem czynnikéw wptywajacych gleby, to mamy do czynienia z modelem
zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie na

regeneratywnym.
jakos$¢ uzytkowanych gleb. Od zbilansowania

tych dziatan zalezy, jaki ostatecznie kierunek

(model) przyjmie gospodarstwo. W przypadku
przewagi czynnikéw obnizajacych jakos¢

gleb méwimy o kierunku degeneratywnym.
Gdy czynniki degeneracyjne i regeneracyjne
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W rolnictwie od zarania dziejéw powszechnie
wystepuje model degeneracyjny. Praktyki
rolnicze zaktécaja naturalne procesy
zachodzace w glebie, przesuwajac je w kierunku
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ubytku materii organicznej (odpréchniczania).
Prochnica jest odpowiedzialna za wszystkie
korzystne wihasciwosci gleby, w tym utrzymanie
odpowiednio porowatej i trwatej struktury,
odpowiedzialnej za gospodarke wodna.
Obnizeniu jej zawartosci towarzyszy rowniez
rosnace zageszczenie gleby, zwiekszona
podatnos$¢ na erozje oraz pogorszenie
efektywnosci wykorzystania srodkéw
produkcji. Negatywne skutki degradacji,

wraz z narastajacym rozregulowaniem klimatu,
stajq sie coraz bardziej widoczne.

Od wielu lat promowany jest model
zrbwnowazonego rolnictwa jako sposobu

na zatrzymanie degeneracji i zachowanie
produktywnych gleb dla kolejnych pokolen.
W wiekszosci przypadkéw tereny rolnicze s
juz mocno zdegradowane i zachowanie ich

w aktualnej kondycji nie jest wystarczajace dla
zapewnienia efektywnej i stabilnej produkgji.
Konieczne sg zabiegi, ktére doprowadza do
regeneracji rolniczej przestrzeni produkcyjnej.
Dopiero po ich wykonaniu mozna przejs¢ do
etapu zrbwnowazenia na wysokim poziomie
kultury rolnej.

Odpowiedzi na pytanie, jak odbudowa¢
glebe, nalezy szuka¢ w samej przyrodzie.

W naturze powierzchnia gleb jest ciggle
pokryta przez zywe rosliny i martwa $ciotke
i tylko w minimalnym stopniu mechanicznie
wzruszana, np. przez drobne organizmy
glebowe. Funkcjonuje na nich duza
bioréznorodnos¢, w szczegdlnosci roslin.
Taki stan rzeczy to zupetna odwrotnos¢
wspotczesnych, intensywnych systeméw
produkcji polowej - nic wiec dziwnego, ze
gleby tak powszechnie ulegaja degradacji.
Z drugiej strony, jak pokazuja przyktady

z catego $wiata, wystarczy przywrdécic
naturalnie funkcjonujgce warunki, aby

zaczeta sie regeneracja. Wprowadzanie

zasad rolnictwa regeneratywnego musi sie
wiec zacza¢ od podstawowych elementéw,
bez ktérych wszelkie inne dziatania bedg

tylko po6tsrodkami. Sa to trzy filary, ktére sie
wzajemnie wspomagaja i wspoélnie zapewniaja
konserwacje gleby.

W wiekszosci przypadkow tereny rolnicze sq
juz mocno zdegradowane i zachowanie ich
w aktualnej kondycji nie jest wystarczajqce
dla zapewnienia efektywnej i stabilnej
produkcji. Konieczne sq zabiegi, ktore
doprowadzq do regeneracji rolniczej
przestrzeni produkcyjnej. Dopiero po

ich wykonaniu mozna przejsc¢ do etapu
zrownowazenia na wysokim poziomie
kultury rolnej.

Pierwszy filar to znaczne ograniczenie
intensywnosci uprawy roli. Mozna to osiggna¢,
rezygnujac z ptuga lub bardzo mocno
ograniczajac jego uzycie. Generalna zasada
wyboru zabiegéw moéwi, ze stosujemy ich tak
duzo, jak to konieczne, ale tak mato, jak tylko
mozliwe. Dotyczy to nie tylko ilosci zabiegow,
ale rowniez ich gtebokosci, predkosci jazdy
itp. Idealnym rozwigzaniem w kontekscie
odbudowy gleby jest catkowita rezygnacja

z uprawy roli i siew bezposredni. Jednak ze
wzgledu na potrzeby roslin uprawnych nie
jest to zazwyczaj mozliwe. Dlatego rolnicy
najczesciej stosuja technologie oparte

o kultywatory oraz brony talerzowe i stopniowo
— w miare poprawy warunkéw - ograniczaja

gtebokie zabiegi uprawowe.
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Drugi filar to pokrycie gleby. Naga gleba jest
narazona na wiele niekorzystnych zjawisk
prowadzacych do jej degradacji. Najlepsza
okrywa jest zwarty fan roslin uprawnych,

np. trawy, lucerny, koniczyny, zboza

w okresie intensywnego wzrostu, rzepaku,
roslin straczkowych. Kiedy na polu nie ma
wymienionych roslin uprawnych oraz pojawiaja
sie takie, ktére nie zapewniajg ochrony gleby
(kukurydza, buraki, ziemniaki, warzywa itp.),
konieczna jest dodatkowa $cidtka. Najprosciej
wykorzystac resztki po przedplonach oraz
plonach ubocznych (najczesciej jest to stoma).
Innym zrédtem $ciotki sa miedzyplony oraz ich

wymarzniete resztki.

Ograniczenie intensywnosci uprawy roli,
zachowanie mozliwie ciggtego pokrycia
gleby przez zywe rosliny lub sciétke oraz
powrot do zbilansowanego zmianowania
roslin uprawnych to fundamenty, na ktorych
opierajq sie wszystkie kolejne dziatania
regeneracyjne.

Trzeci filar to r6znorodnos¢ biologiczna, ktérej
podstawa jest zmianowanie. Prawidtowe
nastepstwo roslin petnito podstawowa funkcje
w utrzymaniu przyzwoitego poziomu produkgji
przed upowszechnieniem przemystowych
srodkéw produkcji. Procesu tego nie da

sie jednak catkowicie zastapic przez srodki
chemiczne i nawozy sztuczne. Prawidtowe
zmianowanie w rolnictwie regeneratywnym
ma przede wszystkim zapewni¢ dodatni
bilans prochnicy, dlatego na polu powinny
przewazac rosliny o pozytywnym lub
neutralnym wptywie na materie organicznga,

a udziat tych odprochniczajacych glebe
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(kukurydza, rosliny okopowe, warzywa) musi
by¢ na tyle niewielki, aby nie zaburzy¢ bilansu.
Zmianowanie zapewnia rowniez wieksza
réznorodnos¢ gatunkowa roslin uprawnych, co
chociaz czesciowo przywraca naturalne procesy
biologiczne zachodzace w glebie, z prawidtowg

przemiang materii organicznej na czele.

Réwnolegle nalezy prowadzi¢ zbilansowane
nawozenie wszystkimi niezbednymi
sktadnikami pokarmowymi, w ilosciach
potrzebnych roslinom i glebie. Podstawa

jest regularne badanie gleby pod katem
odczynu i zasobnosci w przyswajalne sktadniki
pokarmowe. Odczyn bliski obojetnemu

(pH 6,0-7,0) jest podstawa prawidtowego
funkcjonowania gleby, przede wszystkim
wszelkich zjawisk biologicznych, ale réwniez
gospodarki sktadnikami pokarmowymi.
Zasobnos¢ sktadnikéw pokarmowych (P, K, Mg)
trzeba doprowadzi¢ do zasobnosci sredniej

w jej gérnej granicy.

Nawozenie organiczne, jako dodatkowe zrédto
materii organicznej, wspomaga i przyspiesza
procesy odbudowy préchnicy glebowej

oraz podnosi aktywnos¢ mikrobiologiczna
gleby. Najbardziej dostepne Zrédta materii

sq produkowane w gospodarstwie. Sa to
nawozy naturalne, do ktérych nalezy zwtaszcza
obornik, ale tez stoma ze zbéz, rzepaku,

roslin stragczkowych. Lokalnie dostepne sa
takze réznego rodzaju komposty, podtoza
popieczarkowe, pofermenty z biogazowni
rolniczych. Tego typu nawozy mozna stosowacd
corocznie. Ograniczenie stanowia tylko
potrzeby nawozowe uprawianych roslin (tatwo
doprowadzi¢ do przenawozenia). Oczywiscie
korzystajac z tych zrédet materii, nalezy

uwzgledni¢ kwestie ekonomiczne. Duza masa
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nawozu powoduje wysokie koszty transportu,
dlatego ich wykorzystanie jest zasadne lokalnie,
blisko zrédta.

Miedzyplony to potezne i powszechnie
dostepne narzedzie do regeneracji gleby

- szczegolnie ich mieszanki wielogatunkowe.
Kazdy gatunek w mieszance podnosi
bioréznorodnos¢ najpierw roslin,

a w konsekwencji wszelakich mikro-, mezo-

i makroorganizméw pod- i nadziemnych.
Bioréznorodnos¢ jest gwarantem sprawnego
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uprawnego, dbatos¢ o bioréznorodnos¢

w catej okolicy i o lokalny mikroklimat.

Przede wszystkim chodzi tu o utrzymanie lub
wprowadzanie wysokiego pietra roslinnosci.
Drzewa srédpolne, aleje wzdtuz drég i miedz,
kepy drzew wokét stawdw i innych wod
otwartych znacznie podnosza poziom tzw.
ustug ekosystemowych, czyli débr, jakie
czerpiemy z przyrody. Dotyczy to réwniez
regeneracji rolniczej przestrzeni produkcyjne;j.

przebiegu proceséw glebowych oraz rozwoju Zwiekszenia stopnia ,biologizacji”

i zdrowia roslin. Bogate mieszanki zawieraja gospodarstwa nie nalezy utozsamiaé

kilkanascie gatunkoéw, przyzwoite okoto z odejsciem od przemystowych srodkéw

5-6. Biorac pod uwage, ze w migdzyplonach produkcji. Chodzi o to, ze tylko aktywna

mozna uprawiac kilkadziesigt gatunkoéw roslin biologicznie gleba moze prawidtowo
o bardzo réznych wymaganiach i biologii, nie funkcjonowaé, a jej budowa zachodzi
istnieja takie warunki, w ktérych nie mozna w oparciu o procesy biologiczne

ich wysiewac.

Bardzo duze efekty w zmianowaniu przynosi
wprowadzenie roslin wieloletnich, szczegdlnie
jesli potaczy sie je z wypasem zwierzat. Dtugi
okres statego pokrycia gleby bez uprawy
mechanicznej oraz ciggte wystepowanie
zywych korzeni bardzo przyspiesza odbudowe
gleby. Regularne przygryzanie pobudza

do odrostu nie tylko czesci nadziemne, ale
réwniez korzenie. Odchody zwierzat nawoza
rosliny i przyspieszaja obieg materii pomiedzy
rosling i gleba. Nie jest mozliwe wprowadzenie
tego systemu w kazdym gospodarstwie, nie
kazdy ma mozliwos¢ utrzymania zwierzat,
zwlaszcza nadajacych sie do wypasu. Jednak
wprowadzenie tego elementu zmianowania ma
bardzo duzy potencjat regeneracji.

Dla regeneracji gleby znaczenie maja réwniez

zabiegi wykonywane w otoczeniu pola

Wszystkie wymienione powyzej dziatania
prowadza do zwiekszenia stopnia ,biologizacji”
gospodarstwa, czego nie nalezy utozsamiac

z odejsciem od przemystowych srodkéw
produkgji'. Chodzi o to, ze tylko aktywna
biologicznie gleba moze prawidtowo
funkcjonowag, a jej budowa czy odbudowa
zachodzi w oparciu o procesy biologiczne.
Czy zatem rolnictwo regeneratywne oznacza
odejscie od intensywnej produkgji rolniczej,
wysokiej towarowosci i (w konsekwencji)
dochodowosci gospodarstwa? Ten aspekt jest
wielowatkowy, dotyczy zaréwno wielkosci,
jak i jakosci produkcji, a takze odbioru
spotecznego. Intensywna gospodarka rolna
na zdegenerowanej glebie wiaze sie z niska

1 Chociaz gospodarstwa ekologiczne wykazujg duzy po-
tencjat regeneracji gleby.
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efektywnoscig stosowanych srodkéw Gospodarstwa stosujgce praktyki

produkcji. Regeneracja gleby pozwala regeneratywne maja wieksze mozliwosci
uzyskiwac wysokie plony znacznie mniejszym zbytu surowcéw do zaktaddéw przetwérczych,
naktadem - poprzez lepsze wykorzystanie zwtaszcza duzych, znanych firm,

nawozéw i wyzszg skutecznos¢ srodkéw a takze buduja swéj pozytywny wizerunek.
ochrony roslin. Odbiorcy produktéw W warunkach nadpodazy produktéw rolnych
rolniczych zwracaja coraz wieksza uwage na oraz rosnacej $wiadomosci konsumentéw ma
warunki produkgji i jakos¢ ziemioptodow. to coraz bardziej wymierng wartos¢. B

O AUTORZE

Dr hab. Tomasz Piechota, prof. UPP — doktor habilitowany nauk rolniczych w dziedzinie agronomii, profesor
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Prowadzi zajecia z zakresu uprawy roli i roslin dla studentéw kierunkéw:
rolnictwo, zootechnika, weterynaria, inzynieria rolnicza oraz na studiach podyplomowych z zakresu nowych
technologii w produkgji roslinnej. Jego zainteresowania naukowe koncentruja sie na zagadnieniach zwigzanych

z uprawg roli, szczegdlnie metodami uprawy konserwujacej, ich znaczeniu w ochronie gleby i gospodarce wodnej
gleb oraz powigzaniami uprawy roli zinnymi aspektami produkgji roslinnej. Prowadzi dziatalno$¢ w ramach
upowszechniania wiedzy wsréd rolnikdw, piszac publikacje popularnonaukowe, prowadzac wyktady i szkolenia dla

rolnikéw, doradcéw i pracownikéw firm z branzy rolniczej. Cztonek Polskiego Towarzystwa Agronomicznego.
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